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Valkomna till GCF Uppsala!
Du ar nu en av ca 4200 medlemmar i GCF Uppsala och du ska kanna dig varmt
valkommen!

Vi ar en stor férening med bade gymnastik och cheerleading samt att vi har
verksamhet for bade flickor och pojkar. Vara aktiviteter genomfors runt omkring i
Uppsalas skolhallar, Knivsta och pa Fyrishov. Vara aktiviteter ar barngymnastik,
artistisk gymnastik, cheerleading, rytmisk gymnastik, truppgymnastik och
vuxengymnastik.

P& kansliet ar vi tre anstallda och till var hjalp har vica 200 tranare och 150
hjalptranare som ser till att var verksamhet fungerar. | styrelsen sitter 7 personer
som ser till att styra och leda féreningen.

Vara tranare

De ar utbildade enligt Svenska Gymnastikforbundets och Cheerleadingférbundets
utbildningsmodell och ser till att vi arbetar for att alla aktiva ska k&dnna sig trygga i
hallen.

Grupper i Gymnastik och Cheerleading

| GCF Uppsala borjar vi med barn- och familiegymnastik 2-6 ar. Vi har grupper i
olika aldrar runt omkring i Uppsala och Knivsta. Fran och med 7 ar finns
nyborjargrupper, fortsattningsgrupper i nastan alla vara verksamheter. Det ar fri

anmalan via var hemsida www.gcfuppsala.se. De grupper/lag som ar pa

fortsattningsniva har onskade forkunskaper for att traningen ska kunna

genomfdras tryggt och sékert.

Férsakringar och licenser

Alla vara medlemmar har en basforsakring i samband med anmaélan. | de grupper
dar fria rotationer tranas kravs en traningsforsakring och nar man boérjar tavia
kravs en tavlingsforsakring/licens. Den avgiften laggs till utbver terminsavgiften.
Tranings- och tavlingslicensforsakringarna ar ett krav fran Svenska
Gymnastikforbundet och Svenska Cheerleadingforbundet.


http://www.gcfuppsala.se/
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Ekonomi

Medlemsavgiften ar 100 kr/ar och terminsavgiften for att tréna L timme/vecka ar
900 kr darefter 6kar kostnaden successivt. Hogsta traningsavgiften nas efter 16
timmar och ar 3 500 kr.

Utover terminsavgiften och traning- och tavlingsforsakring tilkommer kostnader
for stddavgifter i gymnastikhallen (for de som tr&nar i gymnastikhallen) och fér
resa/logi/kost vid tavlingar.

GCF Uppsala



